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Netwerk Nest ondersteunt met OverHoop jonge gezinnen in Halle  
Soms begint het ouderschap met zorgen, stress of moeilijke ervaringen. In Halle 
kunnen jonge gezinnen daarom rekenen op extra steun via het project OverHoop. 
Hulpverleners leren er hoe ze trauma’s bij (toekomstige) ouders en jonge kinderen 
sneller herkennen. Zo krijgen families sneller de juiste hulp, op een warme en 
begripvolle manier. 
 
OverHoop breekt met trauma’s 
Stress, armoede of eerdere trauma’s hebben vaak een grotere impact dan je denkt. Vooral 
in de eerste levensjaren van een kind zijn steun en veiligheid erg belangrijk. Via 
OverHoop volgen hulpverleners in onze regio een opleiding om beter om te gaan met 
trauma’s. Door moeilijke onderwerpen bespreekbaar te maken, kunnen ze gezinnen beter 
ondersteunen of doorverwijzen naar gepaste hulp. 
 
OverHoop is een initiatief van de Koning Boudewijnstichting, met steun van de Vlaamse 
overheid. 
 
Perinataal netwerk Nest verbindt partners  
Deel van een groter netwerk: Nest 
OverHoop maakt deel uit van het perinataal netwerk Nest. Dat netwerk brengt zorg- en 
welzijnspartners uit de Zennevallei en het Pajottenland samen. Het doel? Hulp 
toegankelijker maken voor gezinnen, vooral tijdens de eerste 1000 dagen: van de 
zwangerschap tot de tweede verjaardag van een kind. 
Via het netwerk kunnen gezinnen sneller rekenen op ondersteuning op maat. Want elk 
gezin verdient een veilige en warme start. 
 
Toegankelijke hulp zonder drempels 
Ook Halle zet mee de schouders onder dit netwerk. Via het Huis van het Kind en 
partners zoals Kind en Gezin helpt de stad om drempels te verlagen. Zo zorgt het er voor 
dat elke ouder met vragen of zorgen ergens terechtkan. 
Nest is een samenwerking tussen Eerstelijnszone Zennevallei, Eerstelijnszone 
Pajottenland, Opgroeien en de Huizen van het Kind. 
 
Info:  
Barbara Vanheule, Coördinator Eerstelijnszone Zennevallei | Barbara@elzzennevallei.be  
Dienst Kinderen en Jongeren | jong@halle.be | T 02 365 98 30 | Open van maandag tot en 
met vrijdag van 9u tot 12u (zonder afspraak) en van 13u30 tot 16u30 (op afspraak) en op 
donderdag van 17u tot 20u (zonder afspraak). 
Info voor de pers: Schepen Louis Van Dionant (Onderwijs en jeugd) | 
louis.vandionant@halle.be | T 0499 70 23 83 
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