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\ De medewerkers van onze dienstencentra
by staan klaar voor jullie!

Het mooiste

werk is
team-werk!

Nathalie



Beste Sjamoonlezer,

Februari is een maand vol contrasten: korte dagen, frisse lucht, maar ook warmte in hart
en glas. Het is de maand van Valentijn, waarin we liefde vieren, niet alleen romantische
liefde, maar ook vriendschap en verbondenheid. Een glimlach, een kaartje, een kop
koffie samen: kleine gebaren maken een groot verschil.

Daarnaast is er Tournée Minérale: een uitnodiging om even stil te staan bij onze
gewoontes en te kiezen voor een maand zonder alcohol. Niet als verplichting, maar als
uitdaging om te ontdekken hoe lekker en gezellig het ook kan zijn met een mocktail in de
hand.

En natuurlijk bruist Halle van activiteiten! Van creatieve workshops tot gezellige ontmoe-
tingen in onze dienstencentra: er is voor ieder wat wils. Kom langs, doe mee en laat
februari een maand worden waarin we samen lachen, leren en genieten.

Laat de liefde en het plezier borrelen - zonder bubbels, maar met veel warmte!

Mira en Leen

In de Kkijker: jaarthema

Jaarthema 2026: Daar zit muziek in!

Dit jaar zetten we in onze lokale dienstencentra de toon met het thema “Daar zit muziek in”.
Muziek verbindt, ontroert, brengt herinneringen tot leven en zorgt voor beweging. Het is een
universele taal die iedereen begrijpt - en precies daarom willen we er een rode draad van
maken doorheen al onze activiteiten.

Wat is de bedoeling?
Gedurende het hele jaar laten we muziek op verschillende manieren terugkomen in ons
aanbod. Denk aan:

¢ Muzikale activiteiten zoals zangmomenten, dansnamiddagen, en live optredens.

e Creatieve workshops waarin we samen instrumenten maken of muziek combineren met
kunst.

o Belevingsmomenten: muziek als geheugenanker, bijvoorbeeld via luistercafés of muzikale

herinneringen.

Samenwerkingen met lokale artiesten en verenigingen om Halle nog meer te laten bruisen.

Muziek zal niet alleen klinken in onze zalen, maar ook in de sfeer van onze ontmoetingen. Het
doel? Samen genieten, verbinden en ontdekken hoe muziek ons leven rijker maakt. Of je
nu meezingt, luistert, danst of gewoon geniet: er zit muziek in elke dag!



Save the date

13 februari: Valentijns concert: Stijn Van de Voorde

"Mensen gelukkig maken met mijn muziek, daar doe ik het voor", vertelt
Stijn. "Bij elk optreden ga ik voor die bepaalde sfeer waarvan ik voel dat
het goed zit, dat iedereen heeft genoten, gedanst, gelachen, gehuild...dat
mijn muziek zijn werk heeft gedaan".

Kom dus zeker genieten van dit liefdevol concert!

Carnaval in Halle - Ook bij ons feest!

Hét volksfeest waar kleur, muziek en plezier centraal staan. Ook in onze dienstencentra!l
Maandag 16 maart krijgen we hoog bezoek:

e Prinsenpaar brengt een bezoek aan LDC De Pasja om 9u33
e Prinsenpaar brengt een bezoek in cafetaria Van Koekenbeek om 11u 4
¢ Reus Vaantjesboer brengt een bezoek aan LDC 't Hoveniertje

CARNAVA

ledereen is van harte welkom om mee te vieren en de sfeer van dit Halse feest te beleven.
Trek iets feestelijks aan en kom genieten van een vrolijke ochtend vol muziek en gezelligheid!

Muzikale weetjes

Dit jaar nemen we jullie, naar aanleiding van ons jaarthema ‘Daar zit muziek in’,
maandelijks mee op muzikale weetjes-trip.

Pater Pax

Pater Pax, geboren als Willem de Rooij, kwam vanuit het
Nederlandse Tilburg in 1958 naar Halle en groeide er uit tot een
legendarisch figuur. De pater viel vooral op door zijn atypische
gedrag voor een (geestelijke en inzet voor het Halse
verenigingsleven. Hij speelde een grote rol in de lokale jeugd- en
muziekscene, door bijvoorbeeld een jeugdkoor ("De Zingende Jeugd") te begeleiden en later de
basis te leggen voor de legendarische band The Criminals, waarvoor zijn "Pax-Kelder" als
repetitieruimte diende. Hij stond ook bekend om zijn humor en liefde voor muziek.

Hij maakte in het klooster een Pax-Kelder, waar mensen elkaar konden ontmoeten en iets
drinken. De ruimte werd ook benut als een repetitieruimte voor plaatselijke zangers. Je zou
kunnen zeggen dat het uiteindelijk als een soort jeugdhuis diende, dat zo’n 4000 leden over heel
Vlaanderen telde. Alle leden hadden een lidkaart en er waren ook zeven regels. Die kelder is
ondertussen omgebouwd tot een restaurant en bar, wellness- en fithessruimte, een waslokaal en
berg- en voorraadruimtes voor de serviceflats ‘t Convent.

Pater Pax was niet alleen een priester, maar ook een manager. Zo was hij de eerste manager
van Paul Severs met zijn groep, The Criminals. In de catacomben van de Paterskerk heeft dus
een jonge Paul Severs verschillende keren zijn creativiteit de vrije loop gelaten. Je kan zeggen
dat Pater Pax in 1966 een belangrijke sleutelrol had voor de schlagermuzikant, die het leven liet
in april 2019.



;&i; Verjaardagsfeesten per seizoen: samen vieren, samen genieten ;2.
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Om van onze verjaardagsfeesten opnieuw echte feestmomenten te maken, kiezen we
voortaan voor een seizoensgebonden aanpak. Dat betekent dat we de verjaardagen vier
keer per jaar samen vieren, telkens per seizoen:

januari winter (jarigen van november, december en januari worden gevierd)
april lente (jarigen van februari, maart en april worden gevierd)
juli zomer (jarigen van mei, juni en juli worden gevierd)

* oktober herfst (jarigen van augustus, september en oktober worden gevierd)

Met dit nieuwe concept willen we iedereen een gezellige en feestelijke namiddag bezorgen,
vol ontmoeting, sfeer en plezier. Het vertrouwde concept blijft behouden:

e Jarigen vieren gratis mee @
e Zij ontvangen nog steeds een leuke attentie ﬁ
¢ Inschrijven is verplicht!

o Deelnameprijs: €8. Inbegrepen: een glas cava, chips, koffie en taart. (In de toekomst
kan deze prijs eventueel aangepast worden, maar voor nu blijft alles zoals het is).

We kijken ernaar uit om samen met jullie, elk seizoen opnieuw, het leven en de
verjaardagen te vieren!

Ik slinger door het leven,
gome uitbundig, some bedeesd,
ondanks alleg vagthoudend
want het leven ig een feest.




Activiteiten De Lemoon FEBRUARI

INSCHRIJVING VOOR ACTIVITEITEN

Wij vragen jullie om voor elke activiteit, minstens 3 dagen op voorhand in te schrijven.
Zonder inschrijving geen deelname. Alvast bedanki!

Datum Uur Activiteit €
Maandag 2 14u30 Maria Lichtmis: pannenkoeken 2st/€3
Dinsdag 3 14u30 Kaartnamiddag gratis
Woensdag 4 14u30 Geheugentraining gratis
Donderdag 5 14u - 16u Digihelper gratis
Vrijdag 6 14u30 Sjoelbak gratis
Maandag 9 14u30 Creatief atelier: thema Valentijn 2
Dinsdag 10 14u30 ﬁ Boodschappendienst vervoer 5
Woensdag 11 14u30 Stoelgymnastiek op muziek gratis
Donderdag 12 13u30 Zitdag wijkagent: infosessie gratis

. Start to aquafit @ Sportoase Hallebad
Donderdag 12 | 15u10 - 16u10 zelfstandige activiteit, gratis
zonder begeleiding van LDC
Vrijdag 13 14u30 Rummikub gratis
Maandag 16 14u30 Creatief atelier: bloemschikken 10
Dinsdag 17 14u30 - 15u30 Lachyoga 5
Woensdag 18 13u - 15u Caféspelen gratis
Donderdag 19 14u30 - 16u Zorgcafé: Soulhealing @ Pasja leslokaal ver\jger 5
Donderdag 19 14u30 j'\- Bezoek Mater Dei vervoer 10
Vrijdag 20 14u30 LDC versieren: thema carnaval gratis
Seniorenfeest @ cc ‘t Vondel
bus vertrekt om 12u45 op Claesplein
Maandag 23 14u enkel inschrijven via inschrijvingsstrook gratis

&t £




Activiteiten in de kijker

Datum Activiteit

Dinsdag 24 - Kookworkshop: bodding maken -

* .
Donderdag 26 13u45 f\Wandelmg met de Krekels: 5 km of 8 km
vertrek aan De Lemoon

Vrijdag 27 14u30 Mocktailnamiddag -

Zitdag wijkagent

Kom langs op donderdag 12 februari om 13u30 in het lokaal dienstencentrum
De Lemoon voor een interessante infosessie!

De wijkagent van Lembeek, Bart, geeft uitleg over wat zijn werk precies
inhoudt en waarvoor je bij hem terecht kunt.

Een mooie gelegenheid om vragen te stellen en elkaar beter te leren
kennen.

Handig om weten is dat elke maand wijkagent Bart, een zitmoment heeft in LDC
De Lemoon.

Cafespelen

De sportdienst organiseert in De Lemoon vijf gezellige namiddagen vol
beweging en plezier tijdens de caféspelen.

Probeer verschillende volkssporten zoals sjoelbak, petanque, ... en
geniet van een drankje in het lokaal dienstencentrum De Lemoon in
Lembeek.

De caféspelen gaan door, telkens op woensdag van 13u tot 15u en dit
op 18/2, 4/3, 8/4, 20/5 en 17/6

Schrijf je snel in en geniet van enkele sportieve namiddagen!




INSCHRIJVING VOOR ACTIVITEITEN

Wij vragen jullie om voor elke activiteit, minstens 3 dagen op voorhand in te schrijven.
Zonder inschrijving geen deelname. Alvast bedanki!

Maandag 2 14u30 Maria Lichtmis: Pannenkoeken 2st/€3
Dinsdag 3 14u30 - 15u30 Lachyoga 5
Dinsdag 3 14u15 Livestream: De Romeo’s gratis
Woensdag 4 14u30 Rummikub met Geneviéve gratis
Donderdag 5 14u30 Verwenkoffie 3
Vrijdag 6 14u30 Bingo 0.50/kaart
Maandag 9 14u30 6\ Dansfitness met Francis gratis
Woensdag 11 14u30 Kaarthamiddag met Geneviéve en Paul gratis
® Start to aquafit @ Sportoase Hallebad

Donderdag 12 | 15u10 - 16u10 ) Y zelfstandige activiteit, gratis

zonder begeleiding van LDC

Kokerellen: voorbereiding maaltijd .
Maandag 16 14u30 van dinsdag 17/02 gratis
Middagmaal:
juliennesoep
Dinsdag 17 12u balletjes met kriekjes of 8.06
spek met appeltjes
kaastaart

Woensdag 18 14u30 Dansnamiddag gratis

. , . 10
Donderdag 19 14u30 - 16u Zorgcafé: Soulhealing @ Pasja leslokaal Vervoer 2
Maandag 23 14u30 Gym je fit gratis

Seniorenfeest @ cc ‘t Vondel
bus vertrekt om 13u aan LDC ‘t Hoveniertje
Maandag 23 13u enkel inschrijven via inschrijvingsstrook gratis
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Dinsdag 24 14u30 Creatief atelier: Thema Carnaval gratis




Woensdag 25 14u30 Geheugentraining gratis
. Uitstap naar Carrefour Ninove

Donderdag 26 10u & Nadien maaltijd nuttigen in Lunchgarden vervoer 5

Vrijdag 27 14u30 Bakschieting gratis




Activiteiten De Pasja FEBRUARI

INSCHRIJVING VOOR ACTIVITEITEN

Wij vragen jullie om voor elke activiteit, minstens 3 dagen op voorhand in te schrijven.
Zonder inschrijving geen deelname. Alvast bedanki!

Datum Uur Activiteit €
Maandag 2 14u30 Maria Lichtmis: Pannenkoeken 2st/€3
Dinsdag 3 14u30 Versieren @ VKB: thema Valentijn gratis
Dinsdag 3 14u - 15u Winkeltie @ VKB prijslijst
Woensdag4 | 1430 Wandeln: wessgedchianiouts
Donderdag 5 14u30 Memory @ VKB gratis
Vrijdag 6 13u - 15u Digihelper @ VKB gratis
Vrijdag 6 14u - 17u Breiatelier @ VKB gratis
Maandag 9 10u - 11u Gym je fit @ Pasja leslokaal gratis
Maandag 9 14u Hobby @ LDC De Pasja gratis
Dinsdag 10 10u - 11u Gym je fit @ Pasja leslokaal gratis
Dinsdag 10 14u30 Lachyoga @ VKB 5
Woensdag 11 8u - 10u Valentijns ontbijt @ VKB 8
Woensdag 11 14u30 Muziekbingo @ LDC De Pasja gratis

- Start to aquafit @ Sportoase Hallebad
Donderdag 12 | 15u10 - 16u10 zelfstandige activiteit, gratis
zonder begeleiding van LDC
Donderdag 12 14u30 Film: “Achter de wolken” @ LDC De Pasja gratis
Vrijdag 13 14u30 Breiatelier @ VKB gratis
Vrijdag 13 14u Valentijns concert @ LDC De Pasja gratis
Maandag 16 10u - 11u Gym je fit @ Pasja leslokaal gratis
Maandag 16 14u Hobby @ LDC De Pasja gratis




Activiteiten in de kijker

Datum Uur Activiteit €
Dinsdag 17 14u30 Geheugentraining @ VKB gratis
Woensdag 18 15u Misviering: Aswoensdag @ LDC De Pasja gratis
Donderdag 19 14u30 - 16u Zorgcafé: Soundhealing @ Pasja leslokaal 10
Vrijdag 20 14u30 Breiatelier @ VKB gratis
Vrijdag 20 14u30 Winterbar @ LDC De Pasja prijslijst
Maandag 23 10u - 11u Gym je fit @ Pasja leslokaal gratis
Maandag 23 14u Hobby @ LDC De Pasja gratis
Dinsdag 24 10u - 11u Gym je fit @ Pasja leslokaal gratis

Seniorenfeest @ cc ‘t Vondel
vertrek 13u - parking Auguste Demaeghtlaan 36

Dinsdag 24 14u enkel inschrijven via inschrijvingsstrook gratis
AN
Woensdag 25 14u30 Crea activiteit: Thema lente @ LDC De Pasja gratis
Donderdag 26 14u30 Magnetisch spelbord @ VKB gratis
Vrijdag 27 14u30 Breiatelier @ VKB gratis
) V) Q
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Wandelen: weesgedichtenroute

Kom mee wandelen langs de Weesgedichtenroute!

Tijdens deze gezellige wandeling ontdek je korte, poétische teksten die je
even laten stilstaan, glimlachen of nadenken.

We wandelen op rustig tempo en genieten samen van
de omgeving. ledereen is welkom, ook zonder
wandelervaring.

Laat je verrassen door woorden onderweg en goed
gezelschap op woensdag 4 februari.




Activiteiten Beverberg FEBRUARI

FEBRUARI 2026

ma 2/2
10u30-17u

10u30-17u

10u30-17u

10u30-17u

10u30-17u

10u30-17u

10u30-17u

10u30-17u

Maria Lichtmis: pannenkoeken

i 25t/€3

: Menu: Schnitzel met natuurjus, witte kool uit de oven,
i gebakken aardappelen

: Ontmoeting
Menu: Pollak met botersaus, citroen en spinazierisotto

Valentijns bingo
i € 0.50 per kaart (start om 14u)
Menu: Balletjes met dragonsaus, spruitjes, puree

Ontmoeting
i Menu: Stoofvlees met bruin bier, slaatje en frieten

Crea namiddag: Thema lente (start om 14u)
Menu: Luikse gehaktballetjes, savooipuree

Ontmoeting
Menu: Roodbaars met Hollandaisesaus, selderpuree en
i bieslook

Seniorenfeest

(enkel inschrijven via inschrijvingsstrook)

bus vertrekt om 13ul5 aan ontmoetingsruimte Beverberg,
Louis Vanbeverenstraat 99/0012,

i 1500 Halle

Menu: Kalkoenschnitzel, mosterdsaus, stoemp van
wintergroenten

Ontmoeting
Menu: Vol-au-vent met bladerdeegkoekje, gemengde sla en
i frieten.

Onze ontmoetingsruimte is een warme thuis voor iedereen.
Jong en oud, alleen of met vrienden. ledereen is welkom!
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De zorgen van de mantelzorger

Lezing door ouderenpsycholoog Lucas Van de Ven

BH Donderdag 5 februari 2026 om 19u30
o Raadzaal stadhuis, Oudstrijdersplein 18, 1500 Halle

o Voor senioren die hulp nodig hebben, zijn mantelzorgers vaak
onmisbaar. Meestal nemen de partner en/of kinderen die zorg
op zich, een belasting die nogal eens wordt onderschat door de

omgeving. De actieve ondersteuning van mantelzorgers is dan
ook een belangrijke taak voor de professionele hulpverlening

en het beleid.
WZC Zonnig Huis
Auguste Demaeghtlaan 36 'S-irzDL L E

1500 Halle
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Praatcafé Dementie

Praatcafé Dementie

‘Jongdementie’
door Sophie Vermeersch,
medewerker Expertisecentrum Dementie Memo

WZC Zonnig Huis

Auguste Demaeghtlaan 36
1500 Halle

@ 023592735
@ www halle be/dementievriendelijk-halle
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februari 2026

‘Soundhealing’ met
Marijke Claes:

jouw moment van rust
en ontspanning

Donderdag 19 februari 2026 om 14u30

Lokaal dienstencentrum De Pasja
A. Demaeghtlaan 28 in Halle | 02 359 27 28

Ingang: € 10

Gun jezelf pure me-time: laat je meevoeren door klank, ritme en
stilte. Voel wat de cadans van de muziek doet met je hartslag,
daarna volgt diepe ontspanning tijdens een klankmeditatie.

Na dit moment van herbronning kan je napraten en ervanngen
delen. Kem mee genieten van de kracht van kiank!

www.halle.be/lokale-dienstencentra \.

-

. i .8 Zmaa,eafa"
Meer info via info@halle.be .




Tournée Minérale

Tournée Minérale is terug, voor de tiende keer zelfs. De campagne van De
Druglijn roept iedereen op om in februari 2026, voor het eerst of opnieuw, een
maand geen alcohol te drinken.

De cijfers liegen niet: Tournée Minérale werkt

Na tien jaar is Tournée Minérale een vaste waarde geworden. ledereen kent de campagne
en elk jaar doet ongeveer een op de vijf volwassen Vlamingen eraan mee. Een mix van
trouwe én nieuwe deelnemers. En ze hebben gelijk, want onderzoek van de Universiteit
Gent toont aan dat deelnemers een half jaar na de campagne nog steeds gemiddeld twee
glazen minder per week drinken dan daarvoor.

Editie 2026 - Ik zeg ‘ja’ tegen Tournée Minérale, punt.

Er zijn heel wat redenen om ‘ja’ te zeggen tegen een maand zonder alcohol: betere
sportprestaties, je scherper voelen tijdens de dag, bewuster met alcohol omgaan, zien of je
de uitdaging volhoudt ... Elke reden is even goed, want door te werken aan je
alcoholgebruik, werk je aan je gezondheid.

Alle redenen zijn goed - maar dat betekent niet dat je verplicht bent om die steeds te gaan
uitleggen. Ongeveer de helft van de Vlamingen zegt wel eens het gevoel te hebben zich te
moeten verantwoorden wanneer ze een glas alcohol weigeren. Daar willen we met deze
feesteditie van Tournée Minérale iets aan doen. Want het is helemaal ok om geen alcohol te
willen, je hebt daar geen excuses voor nodig. Ja, doe mij maar alcoholvrij, punt.

Op onze gezondheid

Doe dus mee met Tournée Minérale en drink in februari 2026 geen alcohol. En vergeet niet:
je doet het niet alleen. Elk jaar gaan honderdduizenden Vlamingen ervoor. Dit jaar doen er
zelfs wat bekende gezichten mee... Je maakt dus deel uit van iets groots: samen zeggen
we volmondig ‘ja’ tegen een frisse, gezonde maand.

Ben je benieuwd wat Tournée Minérale nog meer in petto heeft? Blijf op de hoogte via de
nieuwsbrief, Facebook, Instagram en/of via onze website. Je vindt er een hoop recepten en
tips. Zo kan je maand zonder alcohol niet meer stuk.

IK ZEG /A TEGEN TOURNEE
MINERALE.



https://tourneeminerale.be/ik-doe-mee/
https://tourneeminerale.be/ik-doe-mee/
https://www.facebook.com/tourneeminerale/?locale=nl_NL
https://www.instagram.com/tourneemineralevlaanderen/

Tournée Minérale

ALCOHOL.

"JAI" zeggen tegen een maand zonder alcohal is TJA!I" zeggen
tegen meer energie, een betere slaap en een gezonder gewicht.
Je voelt je gewoon beter in je vel. Ontdek nog meer voordelen op

Www tourneeminerale.be
Een initiatief van Met de steun van

15, 1030 Brumssl

WAL : Dr. Hancink 'l mcpar A 1 < g A,




Met veel plezier stellen we twee nieuwe gezichten voor binnen de lokale diensten-
centra van Halle. Lisa en Tibo zijn bij ons gestart als jobstudent en zullen de werking
van de dienstencentra mee ondersteunen. Met hun enthousiasme, inzet en frisse blik
kijken ze ernaar uit om bij te leren én bij te dragen aan een fijne sfeer voor bezoekers
en collega’s. TijJd om hen beter te leren kennen!

Lisa - een hart voor kinderen en een zwak voor orde

Maak kennis met Lisa Dekegel (17) uit Lembeek. Wie haar leert kennen,
merkt het meteen: Lisa heeft een groot hart voor kinderen en een duidelijke
droom. Ze volgt de richting Opvoeding en Begeleiding, een bewuste keuze
die perfect aansluit bij haar toekomstplannen om later kleuterjuf te worden.
Wat ze tot nu toe het allerleukste vindt? Zonder twijfel de stages, daar voelt
ze zich helemaal op haar plek. In haar vrije tijd houdt Lisa het graag rustig:
een goede bingewatch-sessie kan haar dag helemaal maken.

Muziek? Van alles een beetje. Haar favoriete (teken)film is Rapunzel, wat
misschien wel meer over haar zegt dan ze zelf denkt. '
Lisa kijkt wuit naar nieuwe ervaringen dit jaar €én naar een bijzondere
mijlpaal: ze wordt 18! Met haar motto “never give up” staat ze stevig in haar schoenen.
En een verrassend detail? Lisa houdt van opruimen - rommel? Liever niet!

Tibo - muziek, sport en grote dromen

Tibo is 15 jaar en woont in Pajottegem. Hij volgt Natuurwetenschappen BE.
aan het KA in Geraardsbergen, een richting die perfect past bij zijn door- |
zettingsvermogen en actieve ingesteldheid. Denken, blijven gaan en jezelf
uitdagen: dat typeert Tibo.

Muziek speelt een hoofdrol in zijn leven. Gitaar (klassiek, akoestisch én
elektrisch), piano, muziekproductie...noem het en Tibo is ermee bezig. Zijn
blik is al gericht op de toekomst, want grotere optredens staan op de
planning. Zijn levensmotto zegt alles: “Laat los van het verleden en focus op de toekomst.”
Daarnaast is Tibo ook erg sportief: jiu jitsu, schaatsen en trainen in de gym houden hem
scherp en gemotiveerd. Als hij één dag iets totaal anders mocht doen? Dan zou hij zonder
twijffel een legertraining willen meemaken. Muziekluisteraar pur sang, geen vast genre,
zolang het maar goed Klinkt.

Twee nieuwe studenten, elk met hun eigen kleur, talenten en dromen. We zijn blij dat Lisa
en Tibo erbij zijn en kijken uit naar alles wat ze dit jaar zullen meebrengen!

welkom



Digiwijsje

1 februari: Verander je paswoord-dag “Change your password day!”

Ik vertel je niets nieuws als ik zeg dat cybersecurity belangrijk is. Het is belangrijk voor
iedereen, zeker nu persoonlijke gegevens steeds vaker het doelwit zijn van hackers en
online fraude.

Wel, in 2012 was een persoon genaamd Matt Buchanan er klaar mee. Hij kwam met het idee
dat iedereen op dezelfde dag zijn wachtwoord verandert. Tadaaa! Change your password
day was geboren.

Als we eerlijk zijn, één keer in het jaar je wachtwoord(en) veranderen is het minste wat je kan
doen. IT-experts adviseren om je wachtwoord eens in de drie maanden te veranderen. Maar
dat heeft ook een keerzijde. Wanneer je jezelf verplicht om heel vaak je wachtwoord te
veranderen, is de kans groot dat je voor een eenvoudig wachtwoord kiest - gewoon omdat je
weet dat je het snel weer moet aanpassen.

Dus wat kan jij doen op deze dag?

¢ Plan een moment in om je wachtwoorden te controleren en te vernieuwen.

e Sta even stil bij waarom dit belangrijk is: sterke wachtwoorden beschermen jouw
persoonlijke gegevens en voorkomen dat hackers toegang krijgen tot je accounts.

e Gebruik slimme tips voor veilige wachtwoorden:
o Kies een wachtwoordzin (een zin die jij makkelijk onthoudt).
o Gebruik een password manager om alles veilig op te slaan.
o Zet two-factor authentication aan voor extra beveiliging.
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Menu februari

Maandmenu

Februar 2026

Dienstencentra Halle

Datum Soep Dagschotel Weekschotel Veggieschotel Dessert
Zo1 Tomaten- SogRauvi Tajine van kip, courgette, Veggieworst met appelmoes
feb soe knolseldersalade wortel, paprika ebakken aardaopelen Gebak
P kroketten en couscous 9 PP
) Schnitzel met natuurjus Gehaktbrood Wok van veggie kip en
fl\gg 2 Aa:gi:;ggel witte kool uit de oven warme krieken groenten met kokosmelk, rijst Brownie
P P gebakken aardappelen aardappelpuree en geroosterde pinda
Di 3 Pompoen- Hutsepot van Gehaktbrood Wok van veggie kip en
feb sope wintergroenten met spek, warme krieken groenten met kokosmelk, rijst | Appelcake
P rookworst en aardappelen aardappelpuree en geroosterde pinda
Cipolata met tijmsaus Gehaktbrood Wok van veggie kip en .
}gg 4 Minestrone boterbonen met tomaat warme krieken groenten met kokosmelk, rijst Chﬁgzli?‘de
aardappelpuree aardappelpuree en geroosterde pinda P 9
Do 5 Heldere Kippenbil met peperroom Gehaktbrood Wok van veggie kip en
feb kervelsoe witloofslaatje warme krieken groenten met kokosmelk, rijst Vers fruit
P frieten aardappelpuree en geroosterde pinda
Gehaktbrood Wok van veggie kip en
?gbe Erwtensoep ciﬁggﬁkerr?est ?no:atg{SI?SSft o warme krieken groenten met kokosmelk, rijst ljs
P aardappelpuree en geroosterde pinda
Varkensgebraad met S
Za7 Slasoep met sjalottensaus Gehaktb_r ood Wok van veggie kip en " .
feb kruidenkaas gestoofde wortelen warme krieken groenten met kokosrr]elk, rijst Vers fruit
aardappelen aardappelpuree en geroosterde pinda
708 Kalkoenpavé met natuurjus Gehaktbrood Wok van veggie kip en
feb Witloofsoep | schorseneren in witte saus warme krieken groenten met kokosmelk, rijst Gebak
pommes duchesse aardappelpuree en geroosterde pinda
Ma 9 Balletjes met dragonsaus | Buikspek met Luikse saus | Chili sin carne met veggie
feb Preisoep spruitjes rode kool met appel gehakt, zure room, koriander eclair
puree puree en basmatirijst
Di 10 Cord?]r;ttillﬁguv:n kip Buikspek met Luikse saus | Chili sin carne met veggie
Paprikasoep ! . rode kool met appel gehakt, zure room, koriander Cake
feb gestoofde boontjes puree en basmatirijst
gebakken aardappelen
g Zuiderse hamburger Buikspek met Luikse saus | Chili sin carne met veggie .
}/é/t()) L Knoslgglder ratatouille rode kool met appel gehakt, zure room, koriander Kﬂgléjiis
P Griekse pasta puree en basmatirijst P 9
Do 12 Spinazie- Stoofvlees met bruin bier | Buikspek met Luikse saus |  Chili sin carne met veggie
feb rort))msoe slaatje rode kool met appel gehakt, zure room, koriander Vers fruit
P frieten puree en basmatirijst
Pasja: ijs
Tomaten- : . : Buikspek met Luikse saus | Chili sin carne met veggie
;gbm soep met V'Spgr?]rr‘sgs &ithgégléers rode kool met appel gehakt, zure room, koriander " HL(?\:gg?enr,t'e'
balletjes P puree en basmatirijst Val entijnsj- ’

dessert




Menu februari

Datum Soep Dagschotel Weekschotel Veggieschotel Dessert
7214 Arder): ge?g;iid fet Buikspek met Luikse saus | Chili sin carne met veggie Valentiins-
feb Wortel-velouté gegrild{a \?vintergroenten rode kool met appel gehakt, zure room, koriander dessért

aardappelgratin puree en basmatirijst
70 15 Kalkoenbrochette met tijmsaus | Buikspek met Luikse saus | Chili sin carne met veggie
feb Seldersoep raapjes in bechamel rode kool met appel gehakt, zure room, koriander Gebak
aardappelnootjes puree en basmatirijst
. . Gentse waterzooi met Tagliatelle Milanese met Ananas met
xﬁ 16 Pomgfggrsoep kasseagg?)?kJE:getjes kip, fijne groenten en witte bonen, rucola en Griekse
ry P peterselieaardappelen parmezaan yoghurt

. - . Gentse waterzooi met Tagliatelle Milanese met

fDe|b1 7 m?tuclzrr]gl?t%% s Witloof met h%Té een kaassaus kip, fijne groenten en witte bonen, rucola en Bodding
P peterselieaardappelen parmezaan
Wo 18 Gentse waterzooi met Tagliatelle Milanese met
feb Tuinkerssoep Gyros met Griekse pasta kip, fijne groenten en witte bonen, rucola en Rijstpap
peterselieaardappelen parmezaan
. . . Gentse waterzooi met Tagliatelle Milanese met .
b | metpostor | Saus, inkers on fietes. | ip:finegroentenen | witte bonen rucolaen | oot
’ peterselieaardappelen parmezaan
Vr 20 Tomaten- Roodbaars met Gentse waterzooi met Tagliatelle Milanese met
feb roentesoe Hollandaisesaus, selderpuree kip, fijne groenten en witte bonen, rucola en ljs
9 P en bieslook peterselieaardappelen parmezaan
. Blinde vink met natuurjus Gentse waterzooi met Tagliatelle Milanese met
fZeab21 Char;mopégnon— spruiten kip, fijne groenten en witte bonen, rucola en Vers fruit
P peterselieaardappelen peterselieaardappelen parmezaan
70 22 Aardappel- Boeuf Stroganoff Gentse waterzooi met Tagliatelle Milanese met
feb preisoep met slaatje van waterkers kip, fijne groenten en witte bonen, rucola en Gebak
lente-ui kroketten peterselieaardappelen parmezaan
Ma 23 Wortelsoep Ka;}kc)o;gfg Sh :&Zel Klpper;t:)llpgll:a; oneastuurjus Stoofpotje van vergeten Caramel-
feb met gember stoemp van wintergroenten puree groenten met kikkererwten pudding
. ) . . Kippenbil met natuurjus .
Di 24 Knolselder: Spaghetti bolognaise appelmoes Stoofpotje van vergeten Natuurcake
feb soep met gemalen kaas puree groenten met kikkererwten
Varkenslapje . . .
Kippenbil met natuurjus .
fob | Witiofsoep gegiggvee!;?tﬁjes apgﬁ'rrgges grsotgr?{gr? Tt kkoronwian | Perentrifl
natuuraardappelen
Vol-au-vent . . .
. Kippenbil met natuurjus .
Do 26 . bladerdeegkoekje Stoofpotje van vergeten
feb Minestrone gemengde sla apgﬁlrrgges groenten met kikkererwten Flantaart
frieten
. Gebakken hoki met dugléré Kippenbil met natuurjus .
Xerb27 kersg?s%ep oventomaat appelmoes grSotgr?Igr? tﬁﬁe\;akri]k\l/(?err%(:vt\?tzn ljs
knolselderpuree puree
Harirasoep Hamburger Kippenbil met natuurjus
Za 28 met champignonsaus appelmoes Stoofpotje van vergeten Vers fruit
feb kikkererwten gestoofde spekboontjes pgu ree groenten met kikkererwten

rosti




Kunsttentoonstelling

Andreé Nerinckx stelt tentoon

ﬁ Van vrijdag 23 januari 2026 tot vrijdag 24 april 2026
O in Woonzorgcentrum Zonnig Huis & Centrum Van Koekenbeek
0 Dagelijks tussen 10u30 en 17u

@ Vrije ingang (gratis)

WZC Zonnig Huis Centrum Van Koekenbeek

Auguste Demaeghtlaan 36 Auguste Demaeghtlaan 28
1500 Halle 1500 Halle

STAD

HALLE




DIENSTVERLENING (prijzen geldig vanaf 1/3/2025)

VERVOER VAN EN NAAR LDC (minder dan 26km):

Rolstoelgebruikers: € 0.32/km
Niet-rolstoelgebruikers: € 0.48/km

Voor meer informatie kan u contact opnemen met onze thuiszorgdienst: 02 359 27 47

TELEFOONSTER: Ben je eenzaam of minder mobiel? Wens je een praatje te
maken, maar je weet niet met wie? Dan is de telefoonster misschien wel iets voor jou.

MAALTIJDEN Geniet van een verse warme maaltijd aan € 8.06

KAPPER: In samenspraak met LDC De Pasja wordt er een afspraak vastgelegd.
WASSEN & DROGEN: Elke werkdag kan je in De Pasja en ‘t Hoveniertje terecht voor het
wassen en/of drogen van uw kledij.

wassen €4.07
drogen €265

Voor meer informatie over deze diensten, bel naar 02 359 27 28 (Pasja) of 02 360 15 74
(‘t Hoveniertje)

ABONNEMENT MAANDBLAD (prijzen geldig vanaf 1/3/2025)

Jaarabonnement €9.89
Individueel nummer €0.99
Sjamoon digitaal gratis!

Nieuwe gebruikers krijgen het eerste maandblad gratis!

WELZIJNSBALIE

Wens je meer informatie over tegemoetkomingen, woonzorgcentrum, assistentiewoningen,
zorgverzekering, huisvesting en nog zoveel meer..., dan kan je terecht bij een maatschappelijk
werker.

- in het Sociaal Huis te Halle (A. Demaeghtlaan 38) op maandag, dinsdag, woensdag,
donderdag en vrijdag tussen 9u en 12u, van 13u30 tot 16u30 op afspraak.
Op donderdagavond van 17u tot 20u.

telefonisch: bel naar het algemeen nummer van de stad Halle (02 365 99 00) en vraag naar
de Welzijnsbalie.

REDACTIE
Nadja Renardy & Evi Arnoes



stad Halle
Oudstrijdersplein 18
1500 Halle

02 36599 00
info@halle.be
www.halle.be

Dienstencentrum De Pasja Ontmoetingsruimte Beverberg
Auguste Demaeghtlaan 28 + 36 Louis Vanbeverenstraat 99 bus 0012
1500 Halle 1500 Halle
02 35927 28 0499 65 64 78
Dienstencentrum ‘t Hoveniertje Dienstencentrum De Lemoon
Kopheiweg 14 Stationsstraat 2
1500 Halle 1502 Lembeek
023601574 023564219

Verantwoordelijke uitgever: College van Burgemeester en Schepenen van de stad Halle.



